
 
Bonjour et bienvenue à LOU SURFOU SEIGNOSSE SURF CLUB, qui 
depuis 1978 contribue à fédérer toutes les générations de surfeurs 
locaux.  
L’adhésion comprend la Licence FFS, avec ses avantages liés aux 
assurances te couvrant pour la pratique sportive et les voyages liés 
au Surf, mais aussi la participation à la vie du Club et aux 
évènements qu’il organise : compétitions, barbecue et soirées. 
Pour cela, tu dois juste retourner au Club (à l’adresse ci-dessous) ce 
bulletin d’adhésion rempli + un certificat médical valable 3 ans + le 
chèque de 60€ à l’ordre de «Lou Surfou» ( indispensable pour 
s’inscrire et participer à toute Compétition Fédérale) ; c’est 65€ pour 
une licence éducateur. 
Tu recevras alors par mail ta licence valable pour l’année civile et 
puis toutes les infos par le Secrétaire du Club.  
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Le 1er Janvier 2023, 

Le Président, 

Xavier DUVIGNAU 

Tel : 06 78 46 70 39 

Lousurfou40@gmail.com 


